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• 食品加工の低減効果	


• コメントへのコメン
ト	



本日の内容	





食品加工の意義	



「...加工過程での低減効果を考慮しないと、内
部被ばく量を過大評価してしまうことになる。
さらに言えば、原材料である野菜や肉を加工す
ることは、食品中の汚染を低減させる方法とし
て最も効果的な対策である。このような対策
は、食品加工工場のみならず家庭でも実施しう
るものである。」	





加工で減らす	



•  洗って減らす　ー　野菜の洗浄	


•  部位で減らす　ー　精米（玄米→白米）	


•  調理で減らす　ー　煮込む（雑炊にしない）	


•  時間で減らす　ー　チーズやバター（131I)	





お米	


精米して	


炊くと	


1/10	





ダイズから豆腐へ	





梅酒	





無料でダウンロードできます。	





さいごに	



• 最後まで夜遅くまでご苦労さまでした。	


• 次は、是非現場で会いましょう。	





森林実習	




